
 

  

MONATSSPEISEPLAN 
 

Dezember 2020        

WOCHENTAG Essen 1 Essen 2 Salat Kompott   E1 E2 AE Salat 
Kom-
pott 

Ku- 
chen 

             

DIENSTAG 
01.12.2020 

Spinat mit Rührei und Kartoffelpüree 
(E,L,2,3,5) 4,50 € 

Grüne Bohneneintopf mit Fleischeinlage 
(G,L) 4,00 € 

Weißkrautsalat 
(2,5) 0,50 € 

Schokopudding 
mit Dessertsoße 

(L,1) 0,50 € 

 Di 
01.12. 

      

MITTWOCH 
02.12.2020 

Bulette mit Rotkohl und Salz-
kartoffeln (E,G,SE,SN,2) 4,80 € 

Grieß mit Kirschen (G,L) 3,50 € 
Möhrensalat  

0,50 € 
Orange (6) 0,50 € 

 Mi 
02.12. 

      

DONNERSTAG 
03.12.2020 

Gekochtes Schweinefleisch mit 
Meerrettichsoße und Salzkartoffeln 

(G,L) 4,80 € 
Brühreis mit Hähnchenfleisch (SE) 4,00 € 

Bunter Salat  
0,50 € 

Rote Grütze mit 
Dessertsoße (L,1)  

0,50 € 

 Do 
03.12. 

      

FREITAG  
04.12.202 

Chinapfanne mit Hähnchenfleisch 
und Reis (G,SE) 4,80 € 

Möhreneintopf mit Wiener (SE,SN,3,7)  
4,00 € 

Gurkensalat (2,5) 
0,50 € 

Birnenkompott 
0,50 € 

 Fr 
05.12. 

      

SAMSTAG 
05.12.2020 

Schweineschnitzel mit Brokkoli und 
Salzkartoffeln (E,G,L) 4,80 € 

Weißkohleintopf mit Fleischeinlage (G,SE) 
4,50 € 

  
 Sa 

06.12. 
      

             

MONTAG 
07.12.2020 

Nudeln mit Jagdwurstwürfeln und 
Tomatensoße (GLW,SN,2,3) 4,50 € 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (E,G,L) 3,50 € 
Bohnensalat (2,5) 

0,50 € 
Apfelmus 0,50 € 

 Mo 
07.12. 

      

DIENSTAG 
08.12.2020 

Grütze mit Sauerkraut und Salz-
kartoffeln (G,SE,2,3,7) 4,80 € 

Bunte Reispfanne mit Sahnesoße (L,SE) 
4,00 € 

Rote-Bete-Salat 
(2,5) 0,50 € 

Fruchtquark (L) 
0,50 € 

 Di 
08.12. 

      

MITTWOCH 
09.12.2020 

Schweinebraten mit Bohnengemüse 
und Salzkartoffeln (G,SE,1) 4,80 € 

Linseneintopf mit Knacker (SE,SN,3,7)  
 4,00 € 

Fenchel-Apfel-
Salat (2,5) 0,50 € 

Pflaumenkompott 
0,50 € 

 Mi 
09.12. 

      

DONNERSTAG 
10.12.2020 

Kohlroulade mit Kohl-Specksoße und 
Salzkartoffeln (E,G,SN,2,5) 4,80 € 

Tortellini mit Tomatensoße (G,SE) 4,00 € 
Tomatensalat  

0,50 € 
Mandarine (6) 

0,50 € 
 Do 

10.12. 
      

FREITAG  
11.12.2020 

Gebr. Fisch mit Kräutersoße und 
Salzkartoffeln (E,F,G,L,SE,3) 4,80 € 

Kartoffelsuppe mit Bockwurst (SE,SN,3,7) 
4,00 € 

Paprika-Zwiebel-
Salat 0,50 € 

Banane 0,50 € 
 Fr 

11.12. 
      

SAMSTAG 
12.12.2020 

Bratwurst mit Mischgemüse und 
Salzkartoffeln (G,L,SE,2,3,7) 4,80 € 

Kohlrabieintopf mit Fleischeinlage (G,SE) 
4,50 € 

  
 Sa 

12.11 
      

             

MONTAG 
14.12.2020 

Putengeschnetzeltes mit Sahnesoße 
und Bandnudeln (G,L,SE,1) 4,80 € 

Milchreis mit Apfelmus (L,2) 3,50 € 
Weißkrautsalat 

(2,5) 0,50 € 
Obst der Saison 

0,50 € 
 Mo 

14.12. 
      

DIENSTAG 
15.12.2020 

Schweinegulasch mit Waldpilzen und 
Salzkartoffeln (G,SE,1) 4,80 € 

Kräuterquark mit Salzkartoffeln (L)  
3,50 € 

Möhren-Apfel-
Salat 0,50 € 

Schokopudding 
(L,1) 0,50 € 

 Di 
15.12. 

      

MITTWOCH 
16.12.2020 

Brathering mit Bratkartoffeln 
(F,SN,SE,2,3,7) 4,80 € 

Gebackener Camenbert mit Bratkartoffeln 
(L,3,7) 4,00 € 

Bohnensalat (2,5) 
0,50 € 

Fruchtjoghurt (L) 
0,50 € 

 Mi 
16.12. 

      

DONNERSTAG 
17.12.2020 

Schweinehaxe mit Sauerkraut und 
Salzkartoffeln (G,SE,SN,1,2,3)  

4,80 € 

Hefeklöße mit Waldbeeren (E,G,3)  
3,50 € 

Tomaten-Gurken-
Salat (2,5) 0,50 € 

Orange (6) 0,50 € 
 Do 

17.12. 
      

FREITAG 
18.12.2020 

Schaschlikpfanne mit Kartoffelpüree 
(L,1) 4,80 € 

Brühsuppe mit Hähnchenfleisch (G,SE) 
4,00 € 

Bunter Salat  
0,50 € 

Apfel (6) 0,50 € 
 Fr 

18.12. 
      



 

 

 MONATSSPEISEPLAN 
 

Dezember 2020 
 

 E1 E2 AE Salat 
Kom-
pott 

Ku- 
chen  WOCHENTAG Essen 1 Essen 2 Salat Kompott 

             

Sa 
19.12. 

       SAMSTAG 
19.12.2020 

Eierragout mit Salzkartoffeln (E,G,SE,) 
4,50 € 

Kohlrübeneintopf mit Fleischeinlage 
(G,SE) 4,50 € 

  

             

Mo 
21.12. 

       MONTAG 
21.12.2020 

Hähnchen-Curry mit Reis (G,L4,SE) 
4,80 € 

Kaiserschmarren mit Apfelmus (G,L)  
3,50 € 

Rotkrautsalat 
(2,5) 0,50 € 

Obst der Saison 
0,50 € 

Di 
22.12. 

       DIENSTAG 
22.12.2020 

Schweinekotelett mit Mischgemüse und 
Salzkartoffeln (E,G) 4,80 € 

Nudeln mit Gemüse-Kräutersoße 
(G,L,SE) 3,50 € 

Fenchelsalat 
(2,5) 0,50 € 

Orange (6) 0,50 € 

Mi 
23.12. 

       MITTWOCH 
23.12.2020 

Geflügelkeule mit Rosenkohl und Kartof-
felklöße (G,L,SE,SE,1,2,3) 4,80 € 

Kartoffelsalat mit Kasseler 
(E,L,SE,SN,2,3,7) 4,80 € 

Möhrensalat  
0,50 € 

Mandarine (6) 
0,50 € 

Do 
24.12. Heiligabend 

 DONNERSTAG 
24.12.2020 

Heiligabend 

Fr 
25.12. 1. Weihnachtsfeiertag 

 FREITAG 
25.12.2020 

1. Weihnachtsfeiertag 

Sa 
26.12. 2. Weihnachtsfeiertag 

 SAMSTAG 
26.12.2020 

2. Weihnachtsfeiertag 

             

Mo 
28.12. 

       MONTAG 
28.12.2020 

Schweinegulasch mit Nudeln (G,SE,1) 
4,80 € 

Rosenkohleintopf mit Fleischeinla-
ge (L,M,SE,2,4) 3,50 € 

Bohnensalat (2,5) 
0,50 € 

Obst der Saison 
0,50 € 

Di 
29.12. 

       DIENSTAG 
29.12.2020 

Schweineroulade mit Rosenkohl und 
Salzkartoffeln (G,L,SE,SE,1,2,3) 4,50 € 

Grieß mit Mischobst (G,L) 3,50 € 
Weißkrautsalat 

(2,5) 0,50 € 
Fruchtjoghurt (L) 

0,50 € 

Mi 
30.12. 

       MITTWOCH 
30.12.2020 

Forellen mit Möhrengemüse und Salz-
kartoffeln (F,GLW) 4,80 € 

Kartoffelsuppe mit Bockwurst 
(SE,SN,3,7) 4,00 € 

Gurkensalat (2,5) 
0,50 € 

Orange (6) 0,50 € 

Do 
31.12. Silvester 

 DONNERSTAG 
31.12.2020 

Silvester 
 
 
 

    
        

             
        Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 E = enthält Ei L = enthält Milch- und 
Milchprodukte 

SM = enthält Sesam-
samen 

1) mit Farbstoff 6) gewachst 11) geschwärzt 

 EN = enthält Erdnüsse LU = enthält Lupinen SN = enthält Senf 2) mit Konservierungs-
stoffen 

7) mit Phosphat 
12) mit einer Phenylala-

ninquelle 

 F = enthält Fisch 
S = enthält Schwefeldio-

xid und Sulfite 
SO = enthält Soja 

3) mit Antioxidations-
mittel 

8) mit Süßungsmittel 13) mit Phosphorsäure 

 G = enthält Gluten SE = enthält Sellerie WT = enthält Weichtiere 
4) mit Geschmacks-

verstärker 9) mit Koffein 14) mit Teein 

 K = enthält Krebstiere 
SF = enthält Schalen-

früchte (Nüsse)  5) geschwefelt 10) mit Chinin  


