GIBBZ

in Trdgerschaft des VFBQ Bad Freienwalde e. V.

Kantine am MiihlenflielR
WasserstralRe 18 | 16259 Bad Freienwalde

TEL 033 44 3016 044 | 015 1111 68 699

MalL kantine@vfbqg.de
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MONATSSPEISEPLAN Dezember 2020 !
WOCHENTAG Essen 1 Essen 2 Salat Kompott | Et | E2  AE  sala ‘o Koo
e e e N ) W e N _________p
. 1 .
DIENSTAG Spinat mit Rihrei und Kartoffelpiiree | Griine Bohneneintopf mit Fleischeinlage Weilkrautsalat n?ﬁhglggg:r?:é%% | ([))1| 12
01.12.2020 (E.L,2,3,5)4,50 € (GL)4,00€ (2.5)0.50 € L1o050€ |
10, X
MITTWOCH Bulette mit Rotkohl und Salz- . o Méhrensalat 1| Mi
02.12.2020 Kartoffeln (E,G,SE,SN,2) 4,80 € CITEI il NIrEeiEm {€,5) 890 0,50 € Orange (6) 0.50€ |1 o5 1o
Gekochtes Schweinefleisch mit Rote Gritze mit |1| Do
([)):?:\IQNEOF;%TAG MeerrettichsofRe und Salzkartoffeln Briihreis mit Hahnchenfleisch (SE) 4,00 € Bur(1)teSrOS€alat DessertsoRe (L,1) : 03.12.
T (G,L)4,80€ ’ 0,50 € 1
FREITAG Chinapfanne mit Hahnchenfleisch Méhreneintopf mit Wiener (SE,SN,3,7) Gurkensalat (2,5) Birnenkompott : Fr
04.12.202 und Reis (G,SE) 4,80 € 4,00 € 0,50 € 0,50 € 1105.12.
SAMSTAG Schweineschnitzel mit Brokkoli und | WeilRkohleintopf mit Fleischeinlage (G,SE) : Sa
05.12.2020 Salzkartoffeln (E,G,L) 4,80 € 4,50 € ! 06.12.
MONTAG Nudeln mit Jagdwurstwirfeln und . Bohnensalat (2,5) : Mo
07.12.2020 TomatensoBe (GLW,SN,2,3) 4,50 € | Kartoffelpuffer mit Apfelmus (E,G,L) 3,50 € 0,50 € Apfelmus 0,50 € ||| 5715
DIENSTAG Grutze mit Sauerkraut und Salz- Bunte Reispfanne mit SahnesofRe (L,SE) Rote-Bete-Salat Fruchtquark (L) |,|Di
08.12.2020 kartoffeln (G,SE,2,3,7) 4,80 € 4,00 € (2,5)0,50 € 0,50 € 1108.12.
MITTWOCH Schweinebraten mit Bohnengemiise Linseneintopf mit Knacker (SE,SN,3,7) Fenchel-Apfel- Pflaumenkompott : Mi
09.12.2020 und Salzkartoffeln (G,SE,1) 4,80 € 4,00 € Salat (2,5) 0,50 € 0,50 € ! 09.12.
DONNERSTAG Kohlroulade mit Kohl-SpecksolRe und T Tomatensalat Mandarine (6) | Do
10.12.2020 Salzkartoffeln (E,G,SN,2.5) 4,80 € | ! orellini mit Tomatensofe (G,SE) 4,00 € 0,50 € 0,50 € 10.12.
FREITAG Gebr. Fisch mit KrautersoRe und Kartoffelsuppe mit Bockwurst (SE,SN,3,7) Paprika-Zwiebel- Banane 050 € | Fr
11.12.2020 Salzkartoffeln (E,F,G,L,SE,3) 4,80 € 4,00 € Salat 0,50 € ’ ! 11.12.
SAMSTAG Bratwurst mit Mischgemiise und Kohlrabieintopf mit Fleischeinlage (G,SE) 1| Sa
12.12.2020 Salzkartoffeln (G,L,SE,2,3,7) 4,80 € 4,50 € ! 12.11
MONTAG Putengeschnetzeltes mit Sahnesoflle . I WeilRkrautsalat Obst der Saison |, [Mo
14.12.2020 und Bandnudeln (G,L,SE,1) 4,80 € Ml Ires s ARl (L2 802 (2,5) 0,50 € 0,50 € ' 14.12.
DIENSTAG Schweinegulasch mit Waldpilzen und Krauterquark mit Salzkartoffeln (L) Mdohren-Apfel- Schokopudding |, | Di
15.12.2020 Salzkartoffeln (G,SE,1) 4,80 € 3,50 € Salat 0,50 € (L,1) 0,50 € | 15.12.
MITTWOCH Brathering mit Bratkartoffeln Gebackener Camenbert mit Bratkartoffeln | Bohnensalat (2,5) | Fruchtjoghurt (L) |i|Mi
16.12.2020 (F,SN,SE,2,3,7) 4,80 € (L,3,7) 4,00 € 0,50 € 0,50 € 1[16.12.
Schweinehaxe mit Sauerkraut und . . 1| Do
DONNERSTAG Hefekl6Re mit Waldbeeren (E,G,3) Tomaten-Gurken- .
17.12.2020 Salzkartoffelz e(3(5.,€SE,SN,1 ,2,3) 3,50 € Salat (2,5) 0,50 € Orange (6) 0,50 € i 17.12.
FREITAG Schaschlikpfanne mit Kartoffelptree Brithsuppe mit Hahnchenfleisch (G,SE) Bunter Salat Apfel (6) 0,50 € : Fr
18.12.2020 (L,1)4,80€ 4,00 € 0,50 € P ’ 1 18.12.
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Bt E2  AE  Sala ‘o K M WOCHENTAG Essen 1 Essen 2 Salat Kompott
Sa [SAMSTAG Eierragout mit Salzkartoffeln (E,G,SE,) Kohlrtibeneintopf mit Fleischeinlage
19.12. 19.12.2020 4,50 € (G,SE) 4,50 €
Mo ' [MONTAG Hahnchen-Curry mit Reis (G,L4,SE) Kaiserschmarren mit Apfelmus (G,L) Rotkrautsalat Obst der Saison
21.12. 11 21.12.2020 4,80 € 3,50 € (2,5) 0,50 € 0,50 €
Di : DIENSTAG Schweinekotelett mit Mischgemuise und Nudeln mit Gemise-Krautersolie Fenchelsalat Orange (6) 0,50 €
22.12. 1]22.12.2020 Salzkartoffeln (E,G) 4,80 € (G,L,SE) 3,50 € (2,5) 0,50 € 9 ’
Mi : MITTWOCH Gefligelkeule mit Rosenkohl und Kartof- Kartoffelsalat mit Kasseler Mohrensalat Mandarine (6)
23.12. 123.12.2020 felkloRe (G,L,SE,SE,1,2,3) 4,80 € (E,L,SE,SN,2,3,7) 4,80 € 0,50 € 0,50 €
Do - 1 | DONNERSTAG -
2412, Heiligabend '| 24.12.2020 Heiligabend
Fr . . 'l FREITAG i F
25 12. 1. Weihnachtsfeiertag '| 55.12.9020 1. Weihnachtsfeiertag
Sa . . SAMSTAG : ;
26.12. 2. Weihnachtsfeiertag 56.12.2020 2. Weihnachtsfeiertag
Mo MONTAG Schweinegulasch mit Nudeln (G,SE,1) | Rosenkohleintopf mit Fleischeinla- | Bohnensalat (2,5) | Obst der Saison
28.12. 28.12.2020 4,80 € ge (L,M,SE,2,4) 3,50 € 0,50 € 0,50 €
Di DIENSTAG Schweineroulade mit Rosenkohl und . - Weilkrautsalat | Fruchtjoghurt (L)
29.12. 29.12.2020 Salzkartoffeln (G,L,SE,SE 1,2,3)4.50€ | Cries mit Mischobst (G,L) 3,50 € (2,5) 0,50 € 0,50 €
Mi MITTWOCH Forellen mit Méhrengemiise und Salz- Kartoffelsuppe mit Bockwurst Gurkensalat (2,5) | 5 ..o (6) 0,50 €
30.12. 30.12.2020 kartoffeln (F,GLW) 4,80 € (SE,SN,3,7) 4,00 € 0,50 € 9 ’
Do . DONNERSTAG ;
3112, Silvester |31.12.2020 Silvester
Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
E = enthalt Ei L = enthalt Milch- und |~ SM = enthalt Sesam- 1) mit Farbstoff 6) gewachst 11) geschwirzt

Unterschrift

Milchprodukte

samen

EN = enthalt Erdnlisse

LU = enthalt Lupinen

SN = enthalt Senf

2) mit Konservierungs-

7) mit Phosphat

12) mit einer Phenylala-

stoffen ninquelle
_ R S = enthalt Schwefeldio- _ N . 3) mit Antioxidations- S oo . ) N
F = enthalt Fisch xid und Sulfite SO = enthalt Soja mittel 8) mit StRungsmittel 13) mit Phosphorséaure
G = enthalt Gluten SE = enthalt Sellerie WT = enthalt Weichtiere 4) m':/eGrztS;rﬁg?Cks_ 9) mit Koffein 14) mit Teein

K = enthalt Krebstiere

SF = enthalt Schalen-
frichte (Nusse)

5) geschwefelt

10) mit Chinin

Bei einer Essenbestellung kdnnen Sie auch hausgemachten Kuchen (E,G,L), Stk. 0,50 €, mitbestellen.
Alternativessen {(oben gekennzeichnet als AE) wire Kartoffelsalat mit Schnitzel (E,G,L,SE,SN,2,3,7) 4,80 €.
Sollten Sie ein Essen nicht bendtigen, dann bestellen Sie es bitte bis spatestens 8.00 Uhr des gleichen Tages ab.




